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AKTIV IM BEZIRK

Sprechstunde fiir Biirgerinnen und Biirger
des Bezirksstadtrates fur Stadtentwicklung,
Soziales und Burgerdienste

Die Burgersprechstunde findet zur Zeit nicht statt.

Anfragende Burger*innen kénnen sich mit ihren Anliegen i’
per Mail an die unten aufgefiihrte Mailadresse bzw. schrift- & <
lich an uns wenden. i

E-Mail:

stadtrat-biedermann@bezirksamt-neukoelln.de

(bei Nutzung dieser persdnlichen Behérden e-mail Adresse, erfolgt keine elektroni-
sche Zugangsoéffnung gem. § 3a Abs. 2 Satz 1 VwWVTG)
post@ba-neukoelln.berlin.de

(fur Dokumente mit elektronischer Signatur, elektronische Zugangséffnung gem. §
3a Abs. 1 VWVfG)

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Seniorenservice im Rathaus Neukélin
Ansprechpartner*innen:

Leiterin des Seniorenservice: Ute Maryniak (Raum A 319)
Telefon: (030) 90239-3024
Veranstaltungen/Ehrenamt  Anette Muller (Raum A 322)
Geburtstagsjubilaen: Telefon: (030) 90239-2298
Michael Biastoch (Raum A 322)
Telefon: (030) 90239-1235
Sozialarbeit/Freizeitstatten: Anne Qual (Raum A 320)
Telefon: (030) 90239-1206
Silke Seifert (Raum A 321)
Telefon: (030) 90239-3992

Adresse: Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin
Fax: (030) 90239-3819
E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Unsere Veranstaltungen werden fiir das Internet und unsere Drucksachen fo-
tografisch dokumentiert. Mit lhrer Teilnahme erteilen Sie dafiir ihr Einver-
standnis gem. § 22 KUG.



AKTIV IM BEZIRK
Liebe Besucher*innen unserer Freizeitstatten und alle anderen Leser*innen,

ich freue mich ganz besonders lhnen in die-
ser Ausgabe mitteilen zu kénnen, dass wir
Ihre Freizeitstatten wieder 6ffnen werden.
Ab dem 10.08.2020 kénnen Sie sich wieder
treffen, klénen und gemeinsam Kaffee trin-
ken. Zum derzeitigen Zeitpunkt zwar noch
mit Einschrankungen aber unter Berlcksich-
tigung der aktuell gultigen Eindammungs-
mal3nahmeverordnung. Es kann daher vor-
erst nur ein eingeschranktes Angebot ge-
nutzt werden. Wichtig ist ja erstmal, dass
Sie wieder einen Treffpunkt haben.

Auch unsere Geburtstagskinder ab dem Mo-
nat Oktober durfen sich im September wie-
der Uber Besuch von unseren ehrenamtli-
chen Mitarbeitern freuen.

Natirlich missen auch hier noch Regeln eingehalten werden, aber ich denke, Sie
freuen sich lber einen kleinen ,Plausch® am Telefon oder auch persénlich.

Wir im Seniorenservice sind auf jeden Fall schon mal optimistisch und haben flr
September eine Veranstaltung im groRen Saal des Gemeinschaftshauses fur Sie
organisiert. Bereits im letzten Jahr hatten wir ihn auf der Bihne im kleinen Saal. Ich
weil} es noch ganz genau. Viele von lhnen und meine Wenigkeit haben Tranen ge-
lacht. Er wird uns mit einem neuen Programm erfreuen. Einige kannten den Kiinst-
ler bereits und haben mich angesprochen weshalb wir ihn uns erst so spat
,geangelt” haben. Na, schon eine ldee?? Richtig, wir haben Donato Plégert im Pro-
gramm. Wer das im letzten Jahr verpasst hat, sollte sich unbedingt eine Karte si-
chern.

Auch wenn die komplette Kulturlandschaft unter der Pandemie stéhnt und achzt
und teilweise keine gunstigen Tickets anbieten kénnen, bleiben wir fir Sie so glins-
tig wie méglich. Daher bleibt es flr unsere Veranstaltungen im Gemeinschaftshaus
dabei, dass der Kartenpreis 5,00 € betragt. Der Kartenverkauf beginnt ab dem
11.08.2020 wie gewohnt dienstags und donnerstags von 9:00 — 12:00 Uhr bei Frau
Muller im Raum A 322. Ja, auch wir 6ffnen die Turen wieder fur Sie. Naturlich mus-
sen wir auf lhre Gesundheit achten und bitten daher, die Abstandsregelungen im
Wartebereich einzuhalten. Fur den Ein- und Ausgang wird es ein Lenkungssystem
geben. Lassen Sie sich Uberraschen. Wenn wir schon dabei sind, um die derzeiti-
gen Abstandsregelungen im groRen Saal einhalten zu kénnen, kann es leider nur
eine begrenzte Anzahl an Karten geben. Warten Sie also nicht zu lange.
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Selbstverstandlich gilt auch hier: Sollte sich die Situation wieder verschlimmern
und wir missen die Veranstaltung absagen, erhalten Sie den Kartenpreis natlrlich
erstattet.

Im letzten Jahr hatten wir die Latte fur Veranstaltungen ja ziemlich hochgelegt und
wollten dies in 2020 toppen. Das kénnen wir natirlich nicht mehr erreichen und
hoffen im nachsten Jahr die Angebote zu steigern. Es wird sicher schwierig neue
Kooperationspartner zu finden, aber wir werden unser Bestes geben. Ein paar An-
gebote bekommen Sie in diesem Jahr aber noch von uns, versprochen.

Die Temperaturen schnellen hoch und der Sommer kommt mit flotten und flinken
Schritten, so dass man jetzt auch wieder Draul3en viele schéne Dinge tun kann.
Hier fallt mir ein, dass ich ein paar Beschwerden gehért habe. Einige argerten sich,
dass die Freizeitstatten geschlossen sind. Gleichzeitig wurden aber im Garten in
Alt-Buckow verschiedene Aktivitaten beobachtet. Hierzu kann ich lhnen nur mittei-
len, dass dies ohne Zustimmung des Bezirksamtes erfolgte. Geklart werden kann
auch nicht, ob es sich um Besucher*innen der Freizeitstatten oder um fremde Per-
sonen handelte. Seien Sie versichert, dass hier nicht mit zweierlei Mall gemessen
wurde. Wir haben hier vorrangig lhre Gesundheit im Fokus und deswegen die An-
gebote eingestellt. Ich hoffe auf Ihr Verstandnis.

Sonnige GriulRe, Ute Maryniak

fur den Seniorenservice



AKTIV IM BEZIRK

22 JAHRGANG | AUSGABE 2020

wae? Wauu? Wo? Was? Wann? Wo?

SENIURENTIPPS Ausgabe 2020

Seniorentipps heilt unsere jahrlich er-
scheinende Seniorenbroschiire des Be-
zirksamts. Burger*innen finden darin
aktuelle Veranstaltungen, Kurse, Adres-
sen von Anlaufstellen und vieles andere
mehr. Die Broschire liegt kostenlos an
vielen Stellen aus.

Sie kénnen auch einen frankierten
Briefumschlag (A5) an das Bezirksamt
Neukolln, Seniorenservice, Karl-Marx-
Strale 83, 12040 Berlin senden und
Sie bekommen die Broschlire nach
- Hause geschickt.

Unsere Publikationen kénnen Sie auch
auf der Publikationseite des Sozialam-
tes einsehen und herunterladen.

https://www.berlin.de/ba-neukoelln/
politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-

HILFE UND BERATUNG

Sie sind auf der Suche nach Unterstitzungs- und Entlastungsméglichkeiten, die
Ihren Alltag erleichtern und lhre Selbststandigkeit im Alter erhalten?

Oder fehlt Ihnen der Zugang zum sozialen Hilfesystem?

Dann wenden Sie sich sehr gerne vertrauensvoll an unsere Sozialarbeiterinnen
im Seniorenservice. Diese werden Sie in einem Erstgesprach zu lhrem individuel-
len Anliegen kompetent beraten und Sie, je nach Hilfebedarf, an weiterfiihrende
Fachberatungsstellen anbinden. Wir weisen darauf hin, dass Sie von |hrem
,Beistandsrecht® gem. § 13 Abs. 4 SGBX Gebrauch machen kénnen. Naheres
dazu erfahren Sie von unseren Sozialarbeiterinnen.

Sie erreichen unsere Sozialarbeiterinnen: Frau Qual (030) 90239-1206 oder Frau
Seifert unter (030) 90239-3992

Gerne kénnen Sie aber auch eine E-Mail mit Ihren Fragen an die E-Mail-Adresse
des Seniorenservice senden, diese lautet: seniorenservice@bezirksamt-
neukoelln.de
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' Verschenke
ein Lacheln!

Sei eine Heldin und gratuliere
Menschen im Nameén des
Bezirkes Neukolin

Bezirksamt
Neukalln

| Jfmi Berlin |

Bildquelle: unsplash.com

Kénnen Sie sich vorstellen als Ehrenamtliche/r im Namen des Bezirks zu gratu-
lieren und ein Lacheln zu verschenken?

Gesucht werden Burger*innen im Alter ab 18 Jahren aufwarts, die sich fur eine
gute Sache engagieren méchten.

Unbesetzte Wohnkomplexe befinden sich in den Stadtteilen:
« Nord Neukélin

. Buckow

. Rudow

Fiir genauere Informationen sprechen Sie uns gern im Seniorenservice un-
ter (030) 90239 2298 an oder kommen in unsere Sprechstunde dienstags
und donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr.
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idf Seniorenvertretung
Y Neukolln

% Mitmachen. Mit ge ctalten. Mit 60+

Wir sind die von den Neukélliner Seniorinnen und Senioren gewahlte Interessen-
vertretung der Generation 60", Wir sind unabhangig, parteipolitisch neutral,
konfessionell nicht gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des
Berliner Senioren-mitwir-kungsgesetzes (BerlSenG).

Unsere Aufgabe ist es Men-
schen ab 60 im Stadtbezirk bei
der Wahr-nehmung ihrer Rech-
te gegenuber Behdérden und
Institutionen zu unterstlt-zen
und ihre Interessen in der Of-
fentlichkeit zu vertreten. Insbe-
sondere setzen wir uns fur ge-
sellschaft-iche Teilhabe, Einbin
-dung und Mitwirkung alterer
Menschen in unserem Bezirk
ein. v.I.n..r. Rudolf Schultz, Gabriele Kiichler, Peter Herrmann, Altun AktUr,

Werner Eichholz, Wolfgang Riihimann, Erwin Bender, Peter-Michael Hei-
se. (nicht auf dem Foto, Helmut Hardt, Eugen Koch, Hans-Jirgen

Derzeit nur telefonische Sprechstunde!!!

Rathaus Neukoélln Raum A 003

jeden Dienstag und Donnerstag14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter (030) 902 39 41 98
U-Bahnhof Rathaus Neukdlln; Bus 104 und 167

Seniorenfreizeitstiatte Alt-Buckow 18

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter (030) 604 71 44
Bus M11 und M44 und X11

Kurt-Exner-Haus, Wutzkyallee 65

jeden 1, 3. und 5. Mittwoch im Monat, von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
zu den Sprechzeiten telefonisch erreichbar unter (030) 627 24 10 24
U-Bahnhof Wutzkyallee sowie Bus M11

Gerne nehmen wir lhre Anregungen, Winsche und Sorgen auf und stehen Ihnen
persénlich in unseren Sprechstunden, telefonisch oder auch per Post
(Postanschrift: Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin) und E-Mail zur Verfigung.

www.seniorenvertretung-neukoelln.de
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STEl-!;l |:.|ND KRE-S
SCHIFFAHRT

Bildquelle: https://www.sternundkreis.de

Lieber Leser*innen,

die Stern und Kreis Schifffahrt hat ihnren Fahrbetrieb, aber nicht im gewohnten Um-
fang, wieder aufgenommen. Auf der Internetseite der Stern und Kreisschiffahrt ist
folgendes zu lesen:

AKTUELLER FAHRPLAN 2020

,Beim Ein- und Ausstieg besteht Maskenplicht. Wir garantieren die Einhaltung der
nétigen Abstands- und Hygieneregeln.

Bitte haben Sie daflir Verstandnis, dass aufgrund der schwer einschatzbaren Lage
unsere Einsatzplane voribergehend kurzfristig erstellt und je nach Situation auch
geandert werden kénnen. Wir werden wdchentlich den Plan hier https://
www.sternundkreis.de/de/Footer/Fahrplan/E1098.htm verdffentlichen, sowie Uber
unsere Social Media Kanale Instagram und Twitter (ilber Neues und Anderungen
informieren. Tickets erhalten Sie Uber unseren Onlineshop oder direkt vor Ort. Un-
ser gastronomisches Angebot ist zur Zeit nicht auf allen Schiffen verfugbar.*

Gern kdénnen Sie auch die untenstehende Hotline anrufen und sich nach dem ak-
tuellen Fahrplan erkundigen.

Stern und Kreisschifffahrt
030 - 536 36 00
9
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KULTUR UND FREIZEIT
DONATO PLOGERT

in
"Laubenpieperball bei Konopkes"”

Vielleicht erinnert sich der eine oder andere an Donato Plégert, der im Februar
2019 mit dem Programm ,Altwerd’'n ist kein Kinderspiel“ im Kleinen Saal des
Gemeinschaftshauses auftrat.

90 Minuten wurden wir auf charmante, amisante und vor allem abwechslungs-
reiche Weise unterhalten.

,Die Show ,Laubenpieperball bei Konopkes* brilliert ebenso mit frechen, schnod-
derigen und amisanten Liedern, wobei dabei auch sozialkritische Téne in keiner
Weise Uberhérbar sind.

Thematisch geht es hierbei um unpassende Geschenke, pfiffige Hartz V-
Empfanger, alkoholische Getranke mit ,Migrationshintergrund®, revoltierende Se-
niorenheim-Inhaftierte, Berufsgruppen wie Friseure (Waschen-Schneiden-
Tratschen?), Politessen und monologisierende Dauer-Kranke in Wartezim-
mern...."

Wann: Mittwoch, 16.09.2020, 14:00 —16:00 Uhr
Wo: Gemeinschaftshaus Grol3er Saal
Bat-Yam-Platz 1
12353 Berlin

Karten: 5,00 Euro

Karten sind ab dem 11.08.2020 im Rathaus Neukdlln, Raum A 322 dienstags
und donnerstags von 9:00 — 12:00 Uhr erhaltlich.

Die Veranstaltung findet unter Berlcksichtigung der ,Verordnung iiber erfor-
derliche MaBRnahmen zur Eindammung der Ausbreitung des neuartigen
Coronavirus SARS-CoV-2 in Berlin (SARS-CoV-2-EindimmungsmaR-
nahmenverordnung — SARS-CoV-2-EindmaRnV)“ zum aktuellsten Stand statt.

Aus oben genannten Grund ist die Kartenanzahl stark limitiert.

Wir wissen leider heute noch nicht, wie im September 2020 die Kontaktbe-
schrankungen, Hygiene— und Abstandsregeln aussehen werden, aber seien Sie
versichert, bei Ausfall der Veranstaltung bekommen Sie lhr Geld erstattet.

11
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Veranstaltungen im Britzer Garten

Exotische Geholze

Eisenholz-, Tulpenbaum und andere exotischen Gehdlze zeigt Beate Schénefeld
auf ihrem Rundgang durch den Britzer Garten.

Wann: Sonntag, 12.7., 12:00 Uhr
Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum
Entgelt: 3,50 €, erm. 2,50 €

Natur fiir Familien: Insekten der Wiese

Kathrin Scheurich entdeckt mit Familien Schmetterlinge und Heuschrecken auf der
Wiese.

Wann: Sonnabend, 25.7., 14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum

Entgelt: Erw. 3,00 €, Kinder 2,00 €

Anmeldung: ( 703 30 20 3020 oder dialog@freilandlabor-britz.de.

Pflanzen bestimmen wie die Profis

Mit Inga Béttner lernen Sie die Pflanzenbestimmung mit Bestimmungsschlisseln.
Schwerpunkt sind die Korbbllutler. Eine Veranstaltung der VHS Tempelhof-
Schéneberg

Wann: Sonnabend, 25.7., 11:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum
Entgelt: 8,00 €, erm. 5,50 €

Anmeldung: bei der VHS

Bliiten und ihre Bestauber

Bluten werden je nach ihrem Aufbau von unterschiedlichen Insekten besucht. Bea-
te Schénefeld erklart die Zusammenhange zwischen Bluten und ihren Bestaubern.

Wann: Sonntag, 26.7., 11:00 Uhr
Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum
Entgelt: 3,50 €, erm. 2,50 €

Veranstaltungen Tempelhofer Feld

Greifvogel auf dem Tempelhofer Feld
Inga Béttner zeigt Turmfalken und andere Greifvégel bei der Jagd.
Wann: Sonntag, 26.7., 9:00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Columbiadamm, rote Infosaule
Entgelt: 3,50€, erm. 2,50 €

Weitere Informationen und Angebote finden Sie unter: https://gruen-berlin.de/
aktuelles

12
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Veranstaltungen im Britzer Garten

Alle Fuhrungen finden nur im Freien statt. Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 10
Personen begrenzt. Es muss eine Teilnehmendenliste mit Angabe des Namen, Ad-
resse, Telefonnummer gefuhrt werden. Bei Auftreten eines Infektionsfalls muss sie
den Gesundheitsbehdérden zur Verfligung gestellt werden. Nach 4 Wochen werden
die Daten geléscht. Wahrend der Flhrung besteht eine Pflicht zum Tragen eines
Mund-Nasenschutzes, und der Abstand von 1,5 m muss eingehalten werden.

Am Tag der Veranstaltung gelten die aktuellen Berliner Kontaktbestimmungen we-
gen der Corona-Pandemie.

Vogelwelt im Sommer

Viele Jungvégel sind jetzt grol. Die Ménnchen Uben sich im Gesang. Lauschen
Sie mit Bernd Steinbrecher den Gesangsversuchen.

Wann: Sonntag, 5.7., 9:00 Uhr
Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum
Entgelt: 3,50 €, erm. 2,50 €

Wildkrauter

Im Garten sind sie nicht beliebt. Aber viele sind essbar, einige haben sogar eine
heilende Wirkung. Olaf Tetzinski klart auf.”

Wann: Sonntag, 5.7., 14:00 Uhr
Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum
Entgelt: 3,50 €, erm. 2,50 €

Natur fiir Senioren: Wassertieren auf der Spur

Mit Becherlupen geht Renate Weidenhammer-Schwittay zu den Teichen, um kleine
Lebewesen, z. B. Wassermilben und Rickenschwimmer zu erforschen.

Wann: Mittwoch, 8.7.,11:00 - 12:30 Uhr
Treffpunkt: Parkeingang Mohriner Allee
Entgelt: 2,50 €

Naturspaziergang am Morgen

Ursula Muller zeigt Wild- und Gartenpflanzen im Britzer Garten und natirlich auch
die Tierwelt, die zu beobachten ist.

Wann: Sonntag, 12.7., 9:30 Uhr
Treffpunkt: Freilandlabor/Umweltbildungszentrum
Entgelt: 3,50 €, erm. 2,50 €

Weitere Informationen und Angebote finden Sie unter: https://gruen-berlin.de/
aktuelles

13
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. @

Photo by Yehor Milohrodskyi on Unsplash

Schwimmen?

Die Stadtbader 6ffnen langsam Ihre Pforten fur Gaste. Wer sich traut und das
kalte Nass nicht scheut, kann fur jeweils ein bestimmtes Zeitfenster ein Som-
merbad besuchen. Auf Grund der Hygienevorschriften sind die Bader auf eine
bestimmte Besucherzahl begrenzt und man kann sich vorher nur online ein Ti-
cket fur 3,80 € buchen. Vielleicht haben Sie selbst Internet oder jemand in Ih-
rem Bekanntenkreis kann dies unter: www.berlinerbaeder.de fur Sie tun, da die
Kassen am Bad geschlossen bleiben. Die Karte ist fur einen begrenzten Zeit-
raum gultig. Zwischen den Zeitfenstern wird das Bad gereinigt und desinfiziert.
Das Duschen im Freien und mit 5 m Abstand ist ebenfalls erlaubt. Leider sind
die Innenduschen und Umkleidekabinen vorerst geschlossen.

Aktuell sind die Offnungen folgender Sommerbader bekannt:
Kombibad Gropiusstadt
Lipschitzallee 27-33

Sommerbad Olympiastadion
Olympischer Platz 3, Charlottenburg
Sommerbad Wilmersdorf
Forckenbeckstrale 14, Schmargendorf
Sommerbad Kreuzberg
Prinzenstral’e 113-119, Kreuzberg
Kombibad Spandau Siid

Gatower Stral3e 19, Spandau

14
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5. Neukoliner Zeitreisen gehen wei-
ter!

Die Neukoéllner Zeitreisen gehen weiter. Die
COVID-19 Epidemie ist noch nicht gebannt,
aber die ungehemmte Ausbreitung ist ge-
stoppt. Deshalb werden wir mit zwei Zeitrei-
sen fortfahren.

https://proschillerkiezblog.files.wordpress.com/2018/10/2018-10-
14-flyer-2_zeitreise1.jpg

Am 5. Juli geht es ab 15:00 Uhr durch die Gropiusstadt. Der Gropiusstadt Experte
Herr Miethke wirft mit uns einen Blick zurlick, als das ganze Gebiet landwirtschaft-
lich genutzt wurde. Wir héren etwas Uber den Friedhof, der der Gropiusstadt wei-
chen musste.

Die zweite Fuhrung findet am 19. Juli ebenfalls ab 15:00 Uhr statt. Hier wird uns
Werner Schmidt die Anfdnge des neuen Neukdliner Siedlungsbaus zeigen. Aus-
gangspunkt ist die Gartenstadt-inspirierte Siedlung am Dammweg.

Als SchutzmalRhahme werden die Fuhrungen diesmal nur nach Anmeldung még-
lich sein. Da die Abstandsregelung weiterhin gilt und aus Sicherheitsgriinden die
FUhrung mit Mundschutz durchgefihrt wird, kann nur eine begrenzte Anzahl von
12 Interessierten teilnehmen. Anmeldungen kénnen telefonisch unter 0174 754 71
75 oder per E-Mail zeitreise5@freunde-neukoellns.de erfolgen. Bitte geben Sie
Ihren Namen, |hre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse und die Fihrung
(Gropiusstadt, Dammweg) an. Es gilt das bekannte Muller-Prinzip: Wer zuerst
kommt, mahlt zuerst.

Die Fuhrungen sind weiterhin kostenlos, aber nicht wertlos. Uber eine Spende vor
Ort freut sich der Verein.

Kontakt: Freunde Neukdllns e. V. Werner Schmidt E-Mail: Denkmalpfle-
ge@freunde-neukoellns.de Te.: 0174 754 71 75

15
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CARRONA Autokino Berlin

Bohemian Rhapsody
,MitreiRendes Portrat von Freddy Mercury, der in eine unbekannte Band einstieg
und als Frontmann Queen zu Weltruhm verhalf.

Freddy Mercury arbeitet am Flughafen und streift nachts durch die Musikclubs.
Dort lernt er die Band Smile kennen und bietet ihnen an, als Sanger einzusprin-
gen. Sie lachen, lassen sich aber schlielllich von einer Gesangsprobe Uberzeu-
gen. Nach einer Kneipentour mit dem VW-Bus quer durchs Land, investieren sie
ihr letztes Geld in eine Plattenaufnahme, mit der sie einen Vertrag bei einem Stu-
dio landen. Der Beginn einer steilen Karriere und einer auch turbulenten Freund-
schaft.”

Wann: Mittwoch, 01.07.2020, 20:15 Uhr
Wo: am Olympiastadion — Parkplatz P05

Tickets mussen vorher gekauft werden. Erhéltlich im Zoopalast oder online unter:
https://zoopalast.premiumkino.de/unser-haus/saele/carrona-autokino-berlin

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Ferienzeit und Zeit fir GroReltern und ihre Enkel, also warum nicht auch mal wie-
der in den

Berliner Zoo

Allerdings gibt es Zoo-Tickets der-
zeit ausschlielllich online  unter
https://www.zoo-berlin.de/de/tickets
(vor Ort sind keinerlei Tageskassen
gedffnet) und auch Jahreskarten-
besitzer mlUssen sich vor ihrem Be-
such online fir eine bestimmte Be-
suchszeit anmelden. Alle weiteren AP
Informationen finden Sie auf den folgenden Selten Photo by Daiga Ellaby on Unsplash

,1ipps fur Besucher: Fur die spateren Zeitfenster sind oft noch Kapazitaten frei.
Bei einem Spaziergang durch den nachmittaglichen Zoo oder Tierpark kann man
Zebras, Giraffen und Pinguinen beim entspannten Ddsen zuschauen. Mit etwas
Gliuck kann man im Zoo unter der Woche sogar die kleinen Pandas auf der Au-
Renanlage beobachten. Um Menschenansammlungen zu vermeiden, sind die
Panda-Zwillinge jedoch nur an eher besucherschwachen Tagen fur die Gaste zu
sehen.”

16



KULTUR UND FREIZEIT

<)
Gitarren-Lehrer gefunden!

Wir sind nun in der glicklichen Lage unser Angebot
fir Senior*innen zu erweitern. In der Seniorenfrei-
zeitstatte am Bat-Yam-Platz 1 wird es mit Ende der
Pandemie den neuen Kurs ,Gitarre spielen” geben.

In einer der nachsten Ausgaben werden wir dazu na-
here Informationen veréffentlichen.

Bezirksamt Neuk®élin von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Mdller / Herr Biastoch
Telefon: (030) 90239-2298/1235

Bildquelle:Annigupta@unsplash.com
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KULTUR UND FREIZEIT
Seniorenfreizeitstatte N
Bruno-Taut _—

Wir suchen dringend noch nette Menschen, gerne jingere, \ <Y die unentgelt-
lich unseren Senioren Kurse fir PC und Smartphones Q

Ansprechpartner: Herr Krumm, Tel.: (030) 547 15 O\’

L 4 * L 4 * L 4 * L 4 L 4 4 *

Behindertenfreizeitstatte
,, Alt-Buckow 16

Skatspiel FUr unsere @ Skatrunde werden leidenschaftliche Skatspie-
ler*innen gesucht. \'.b, Wann: montags von 9:30 — 14:00 Uhr (wéhrend dieser
Zeit besteht die ‘\&; Maoglichkeit zum Mittagessen)

R0

\\‘9'

* * ‘%Y * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
\%’3 Seniorenfreizeitstitte Alt- e ,

Buckow 18
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KULTUR UND FREIZEIT

FiNnCAaMN..un

Mainzelmenschen e.V.
Altenbrakerstr. 26
12051Berlin

,im Einklang mit der neuesten Verordnung des Berliner Senats bleibt das Fincan
Neukdllin fur Konzerte und Events bis auf weiteres geschlossen.
Da seit 2.6.20 wieder Kurse mit Einhaltung der Hygienebestimmungen stattfinden
durfen, bieten einige Kursleiter*innen neben dem Online-Angebot auch wieder
Kurse im Fincan an. Uber aktuelle Angebote informieren Sie sich bitte unter:
https://www.fincan.eu/ ,,

Interkulturelles Angebot fiir Senior*innen im Reuterkiez

Der Interkulturelle Senior*innentreff richtet sich an alle Senior*innen aus dem
Reuterkiez und seiner Umgebung — unabhangig von ihrer Herkunft. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

Treffen vierzehntaglich dienstags 11:00 — 13:00 Uhr
Corona- bedingt gibt es nur Treffen in festgelegten Gruppen
im elele Nachbarschaftszentrum, grol3er Raum, Hobrechtstr. 55.

Wegen der RaumgréRRe sind die Gruppen auf acht Personen begrenzt; die Teil-
nehmenden werden ausgelost. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Barbara
Sahner (s.u.); Sie werden in die Lostrommel aufgenommen.

Treffen in den Monaten Juli und August

Dienstag, 07.07, 21.07., 04.08., 18.08., jeweils 11:00 — 13:00 Uhr

Allgemeiner Austausch,
mit dem Schwerpunkt Corona-Erfahrungen und -projekte

Aus diesen Erzahlungen kénnte eine Broschire entstehen.

Kontakt: Elisabeth Cieplik, elisabeth.cieplik@freenet.de, (030) 62 46 276
Barbara Sahner, bsahner@web.de, (030) 488 18 100

Trager: Nachbarschaftsheim Neukdlln, Schierker Str. 53, 12051 Berlin
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KULTUR UND FREIZEIT

»,Bdhmisches Dorf" Diakoniewerk B
, Simeon
Café Pause Pflege & Betreuung

Ein Treff fur Angehérige und Freunde von Menschen, die Unterstitzung brauchen.
Zwanglose Gesprache in geselliger Runde; Kaffee und Kuchen gegen eine kleine
Spende. Stellen Sie bei Bedarf Ihre Fragen zu Pflege- und Betreuungsmdéglichkei-

ten.
Findet zur Zeit nicht statt!!
Wo: Seniorenfreizeitstatte ,B6hmisches Dorf*
Kirchgasse 62
12043 Berlin
Wann: montags von 15:00 — 17:00 Uhr

Telefon: (030) 685 90 51

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Die Britzer WeinKultur ladt Sie auch im
Jahr 2020 zu diversen Veranstaltungen ein.

Genielen Sie die einzigartige Atmosphare im
Weingarten am Koppelweg 70 in Britz.

Bitte beachten Sie, dass wir lhnen nach heutigem Kenntnisstand
nicht versichern kénnen, dass die unten aufgefiihrten Veranstaltun-
gen stattfinden werden.

Bitte informieren Sie sich liber stattfindende Veranstaltungen unter:
http://www.agrar-boerse-ev.de/kalender/

Termine:

28.08.2020 17:00 - 19:00 Uhr, Lesung unter Reben, Autor: Matthias Gerschwitz
29.08.2020 14:00 - 19:00 Uhr, Sommerfest

25.09.2020 17:00 - 19:00 Uhr, Lesung unter Reben, Autor: Peter Steinmann
26.09.2020 14:00 - 19:00 Uhr, Wahl der Weinkdnigin

11.12.2020 17:00 - 19:00 Uhr, Weihnachtlieder unter Reben

Der Eintritt ist zu allen Veranstaltungen frei!
Die Toiletten sind nicht barrierefrei!

Die Britzer WeinKultur obliegt der Tragerschaft der Agrarbérse Deutschland Ost
e.V. und kooperiert mit dem Verein zur Férderung der Britzer WeinKultur e.V.
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TREFFPUNKTE
Seniorenfreizeitstatten und Seniorenklubs

Zum Besuch unserer Seniorenfreizeitstatten und Seniorenklubs sind Sie herzlich
eingeladen. Sie kénnen dort die Begegnung und Unterhaltung mit Gleichgesinnten
in der Gemeinschaft suchen, an Gruppenaktivitdten und an festlichen Héhepunkten
teilnehmen. Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Kalenderubersicht.

Seniorenfreizeitstatte ,,Alt-Buckow 18

Adresse: Alt-Buckow 18

12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Winkel
Telefon: (030) 604 10 59
Offnungszeiten: Montag 10:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Freitag nur bei Veranstaltungen geéffnet

Behindertenfreizeitstatte ,,Alt-Buckow 16

Adresse: Alt-Buckow 16

12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Simon
Telefon: (030) 604 20 27
Offnungszeiten: Montag 08:00 - 15:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 15:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Seniorenfreizeitstatte ,,Bruno Taut

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50

12359 Berlin
Ansprechpartner/in: Herr Krumm
Telefon: (030) 547 15 504
Offnungszeiten: Montag 09:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
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TREFFPUNKTE

Seniorenfreizeitstatte ,,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt®

Adresse:

Ansprechpartner*in:

Telefon:
Offnungszeiten:

Bat-Yam-Platz 1
12353 Berlin

Die Seniorenfreizeitstatte ist zurzeit ohne Leitung, die
ses hat jedoch keinen Einfluss auf die Offnungszeiten

oder Angebote.

(030) 319 86 636
Montag geschlossen

Dienstag 09:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch 11:30 — 17:00 Uhr
Donnerstag 12:00 — 17:00 Uhr
Freitag 12:00 — 17:00 Uhr

Seniorenfreizeitstatte ,,Bohmisches Dorf*“

Adresse:

Ansprechpartner*in:

Telefon:

Offnungszeiten:

Kirchgasse 62
12043 Berlin

Marita Marschall / Waltraud Petzold

(030) 685 90 51

Montag 15:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 11:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 11:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 11:00 - 16:00 Uhr
Freitag 11:00 - 15:00 Uhr

Diakoniewerk H&
Simeon' B

Pflege & Betreuung

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolin-

Sid

Adresse:

Telefon:

E-Mail:
Internet:

Sprechzeiten im

Nachbarschaftstreff:

Café Eugen:

P ®
Lipschitzallee 80
12353 Berlin
(030) 605 66 00

shkgropiusstadt@t-online.de
www.stzneukoelln.de

Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
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TREFFPUNKTE
Café-Restaurant Kantineriad4

Adresse: Werbellinstr. 42
12053 Berlin
Telefon: (030) 681 80 62
Offnungszeiten: Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Guttempler

Kontaktstelle im Guttemplerhaus

Adresse: Wildenbruchstr. 80
12045 Berlin
Telefon: (030) 68 23 76 21

Persénliche Beratung: Montag bis Freitag
von 12:00 bis 18:00 Uhr

AulBerdem bieten wir lhnen rund um die Uhr Telefonbera-
tung

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertrau-
lich, unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefahrdeten und Suchtkranken, den Familien-
mitgliedern, den Angehérigen und anderen Interessierten zur Verfigung.
Eine Auskunftspflicht gegentber amtlichen Stellen besteht nicht.

Neukollner Heimatverein e.V.

Adresse: Britzer Damm 93
12347 Berlin
Telefon: 01578/ 1945 960 >t
E-Mail: info@neukoellner-Heimatverein.de 1T v S
N
Offnungszeiten: jeden 3. Donnerstag im Monat ab
17:00 Uhr




TREFFPUNKTE

Hope worldwide Seniorenzentrum z P
Adresse: Hobrechtstr. 23 Hﬁ E

12047 Berlin WO I"/(/H”l'(/(’
Ansprechpartnerin: Frau Justyne Topuz
Telefon: (030) 613 03 366
Fax: (030) 613 03 368
E-Mail: hsz@hopeww.de
Internet: www.hopeww.de

CoCasS e. V. — Club fiir Behinderte und Nichtbehinderte

Adresse: Alt-Buckow 16
12349 Berlin
(Behindertenfreizeitstatte ,Alt-Buckow 16")
Ansprechpartner®in: Karl-Heinz Heidemdller
Telefon: (030) 744 92 19
E-Mail: cocasev@freenet.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 — 19:00 Uhr

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60

12355 Berlin
Telefon: (030) 660 68 310
Internet: www.dorfschule-rudow.de
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TREFFPUNKTE

Nachbarschaftstreff ‘<=’
waschhaus cafe

e || -

sairanik Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café
gropiusstadt
Adresse: Eugen-Bolz-Kehre 12
12351 Berlin
Telefon: (030) 303614 12
E-Mail: waschhaus-cafe@gmx.de
Internet: www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe

Raumnutzungszeiten

nach Vereinbarung: Montag - Freitag 10:00 - 18:00 Uhr

Raumvermietung: An den Wochenenden kénnen Sie unsere Raume fur
Familienfeiern mieten.

Entgelt: 100,00 €, Kaution 150,00 € sowie Vorlage einer Haft-

pflichtversicherung.

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse: Boddinstralle 63
12053 Berlin
Telefon: (030) 68 05 41 53
Offnungszeiten: Montag - Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

Blirgerzentrum Neukdlin

Adresse: Werbellinstr. 42
12053 Berlin /\

Telefon: 030) 681 80 62 B R ROM
elefon (030) NEUKOLLN
Offnungszeiten: Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr

Bingo findet jeden Mittwoch von 12:00 — 15:00 Uhr statt
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TREFFPUNKTE

MoRo Seniorenwohnanlagen e. V. Il “

Adresse: Rollbergstrale 29 wODM
12053 Berlin Seniorenwohnanlagen e. V.

Ansprechpartnerin: Sylvia Wadehn

Telefon: (030) 469 98 480

E-Mail: info@moroseniorenwohnanlagen.de

Im MoRo Seniorenserviceburo (Zentrales Buro fur Neukélin), RollbergstralRe 22,
finden montags bis freitags (nach Vereinbarung) Beratungen in allen Seniorenfra-
gen von 09:00 bis 17:00 Uhr statt.

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030) 469 984 80.

« Wohnanlage Rollbergstr./Morusstr.
Gemeinschaftsraum RollbergstraRe 21, 12053 Berlin

« Wohnanlage Reuter-Pfliiger-Friedel-StraRe
Zugang Reuterstralle 42

. Seniorenwohnhaus Heinrich-Schlusnus-Strafe 10

MoRo e.V. bietet:

Begleitung zum Arzt, Spaziergange, gemeinsames Einkaufen, Hol- und Bringdienst
fur Rezepte, Beratung in allen Seniorenfragen, Unterstlitzung bei Antragen. Wir un-
ternehmen gemeinsame Ausflige, Schifffahrten, Lichterfahrten, Eisbeinessen,
Sommerfeste, Grillnachmittage, Weihnachtsfeiern, Kulturveranstaltungen und vie-
les mehr.

Rufen Sie uns an und sprechen mit uns.

Rudower Heimatverein e. V.
Manfred Ziemer

Adresse: Schriftsetzerweg 19 b
12355 Berlin
Telefon: (030) 662 36 62
Fax (030) 662 36 62
Internet: www.rudower-heimatverein.de
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de

Der Britzer Biirgerverein e. V.

Adresse: Gradestrale 28

12347 Berlin
Internet: www.britzer-buergerverein.de
Anfahrt: Bus 170 und M 46
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REGELMABGIGE VERANSTALTUNGEN

Montag

Wochentag |Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
wochentlich 12:30 — 15:30 |Kreativitdt/Handarbeit Blrgerzentrum
wochentlich 17:00 — 21:45 |Hobbygruppe Schach Guttempler
wochentlich 13:30 — 17:30 |Spiel, Freude und Bewegung Diakonie Haltestelle
wochentlich 10:00 — 12:00 |Bewegungsgruppe (1; 2) Diakonie Haltestelle
wéchentlich 13:30 — 17:30 gﬁ'eeg; ;;rg Sewegung fur Menschen it |5izkonie Haltestelle
wochentlich 10:00 — 12:30 [Line Dance LAlt-Buckow 18
wochentlich 16:00 — 17:00 [Line Dance LAlt-Buckow 18
wochentlich 12:30 — 17:00 [Skat und Canasta LAlt-Buckow 18
wochentlich 14:00 — 16:45 |Spielenachmittag ,Bruno Taut"
2 malig im Monat |17:00 — 19:00 (Kinder- und Jugendskat (3) ,Bruno Taut"
wochentlich 19:00 Mieterberatung ,Bruno Taut"
wochentlich 09:00 — 10:30 |PC fur Anfanger 1 (1;2) ,Bruno Taut"
wochentlich 11:00 — 12:30 |PC fur Anfanger 1 (1;2) ,Bruno Taut"
wochentlich 13:00 — 15:00 |Malkurse Hope worldwide
wochentlich 13:00 — 15:00 [Spiele-Nachmittag Hope worldwide
wochentlich 11:00 — 12:30 |Englischkurs Hope worldwide
wéchentlich 08:00 - 14:00 |"ruhstiick, Reden, Spielen und Mittag- | Ay gyckow 16*
2 malig im Monat |10:00 — 11:00 |(Gedachtnistraining LAlt-Buckow 16
jeden 2. Mon Herr Sauer spielt Akkordeon und sin p
jeden 2. Montag 140.00 - 13:00 |Herr Sauer spielt Akkordeon und singt | At g,ckow 16
wochentlich 09:30 — 14:00 |Skatspielen LAlt-Buckow 16
wéchentlich 14:00 — 16:00 | oPfspiele-selbstorganisiertes Gedacht- |go it zentrum

nistraining

wéchentlich 16:00 - 18:30 [OSteoporose - Austauseh und Gymnas- s psihiifezentrum
jeden 2. Monta Bingo und gemitliches Beisammensein |5 ..
J(gerade Woche% 11:00 - 15:00 Cng)aS o 8 Blrgerzentrum
wochentlich 14:00 S ey ches, Witze bet Kaffee loRo - Rollberstr. 21
wochentlich 15:00 Spiele-Nachmittag; Gesellschaftsspiele |MoRo - Reuterstr. 42
jeden 2. Montag |18:30 — 20:30 |Skat Britzer Burgerverein
wochentlich 09:00 — 17:00 [Waschen/Trocknen/Mangeln Waschhaus-Café
wochentlich 10:30 — 11:30 |AOK Free -Training Waschhaus-Café
wochentlich 13:00 — 14:00 |Selbsthilfe Rheuma-Mobilitat Waschhaus-Café
wochentlich 15:00 — 17:00 |Computerberatung mit Henry 2 Waschhaus-Café
wochentlich 16:00 — 17:00 [Bewegung fir alle mit Carmen Waschhaus-Café
wochentlich 15:00 - 17:00 |Café Pause Bbhmisches Dorf
jeden 1. Montag [16:00 —20:00 (Kreativ-Kurs Waschhaus-Café
im Monat
jeden 4. Montag |18:00 —20:00 |Rentenberatung Nachbarschaftstreff
im Monat Schillerkiez
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REGELMABGIGE VERANSTALTUNGEN

Dienstag
Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
wochentlich 14:00 — 17:00 |Spielenachmittag (1) Blrgerzentrum
an jedem 1.+3. 11:30 — 12:30 |Kostenloses Gedachtnistraining nach  [Blrgerzentrum
Die. im Monat tel. Anmeldung
wochentlich 16:00 — 22:00 |[Skatgruppe U-Bahn Blrgerzentrum
wochentlich 9:00 Frahstick (2) LAlt-Buckow 18
wochentlich 10:30 — 12:00 |Line Dance LAlt-Buckow 18"
wdchentlich 12:30 Mittagstisch (2) LAlt-Buckow 18*
wochentlich 14:00 — 16:00 |Gemeinsames Singen mit musikalischer |,Alt-Buckow 18"
Begleitung
wochentlich 14:00 — 17:00 |Videogruppe LAlt-Buckow 18
wochentlich 09:45 — 13:00 |2 x Gedachtnistraining (1;2) ,Bruno Taut"
wochentlich 10:00 — 12:00 |Senioren-Internetcafé, Computer & ,Bruno Taut"
Probleme
wochentlich 13:30 — 15:00 [PC-Kurse (1;2;3) ,Bruno Taut"
wochentlich 14:00 — 16:30 [Singen mit Akkordeon ,Bruno Taut"
wochentlich 17:00 — 19:00 [Malgruppe ,Bruno Taut*
wdchentlich 11:00 — 12:00 |Gymnastik Hope worldwide
wochentlich 13:30 — 16:00 [Hand- und Bastelarbeit Hope worldwide
wochentlich 10:30 — 12:30 |PC-Kurs Fortgeschrittene Hope worldwide
wochentlich 14:00 — 17:00 [Malgruppe LAlt-Buckow 16
wdchentlich 20:00 — 22:00 |Wieder mal singen Selbsthilfezentrum
wochentlich 09:00 — 17:00 [Waschen/Trocknen/Mangeln Waschhaus-Café
wochentlich 11:00 — 12:30 |Englisch mit Sylvia (1;2) Waschhaus-Café
wochentlich 13:00 — 15:00 |[Tischtennisgruppe Waschhaus-Café
wochentlich 14:00 — 17:30 |Nahtlos-Nahcafé (1) Waschhaus-Café
14-tagig ungerade|11:00 — 13:00 [Kegeln mit dem CoCaS e.V Blrgerzentrum
Woche
wochentlich 18:30 — Line Dance fur Fortgeschrittene (1;2) \Waschhaus — Café
wochentlich 09:00 Gymnastik mit Renate Kollande (2) MoRo - Rollberstr. 21
wdchentlich 14:00 Kniffel in gemutlicher Runde mit Gisela |[MoRo - Rollberstr. 21
Koslowski
wdchentlich 12:00 Mittagstisch — Drei-Gange-Meni / im MoRo - Reuterstr. 42
Anschluss Spiele (1)
wdchentlich 11:00 — 16:00 |Café Pause Béhmisches Dorf
wdchentlich 10:00 — 12:00 |[Handy und Smartphone 1. Hilfe Nachbarschaftstreff
Schillerkiez
wochentlich 18:30 — 20:30 |Mieterberatung Nachbarschaftstreff
Schillerkiez
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REGELMABGIGE VERANSTALTUNGEN

Mittwoch
Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
woOchentlich 10:00 — 12:00 |Spaziergang (2), Gruppe 1 und Gruppe 2 [Blrgerzentrum

; . . Gartengruppe -,Rollberger Mischung .
wochentlich ab 10:30 KRAUT & BLUTE* Blrgerzentrum
wochentlich 12:00 — 15:00 |Bingo (3) Blrgerzentrum
wochentlich 09:00 — 10:30 |Fruhstick (2 LAlt-Buckow 18
wochentlich 12:00 Mittagstisch (2) LAlt-Buckow 18
wochentlich 11:00 — 12:00 |Balance- und Krafttraining LAlt-Buckow 18
wochentlich 14:00 — 15:00 |Sitz-Gymnastik LAlt-Buckow 18
wochentlich 15:00 — 17:00 |Line-Dance - Fortgeschrittene LAlt-Buckow 18
wochentlich 10:00 — 12:15 |2 x Yoga (1;2) ,Bruno Taut"
wochentlich 09:00 — 10:30 |PC-Kurse (1;2;3) ,Bruno Taut"
wochentlich 11:00 — 12:30 |PC-Kurse (1;2;3) “Bruno-Taut”
wochentlich 14:00 — 15:00 |Stuhlgymnastik (1;2) ,Bruno Taut"
ji;dﬁﬂnoﬁé:\/llttwoch 15:30 — 16:45 |Britzer Gesprachskreis ,Bruno Taut*
wochentlich 09:30 — 11:30 |Bingo (1) LAlt-Buckow 16*
wochentlich 14:00 — 15:00 |Rommeé spielen und Unterhaltung LAlt-Buckow 16*
2. und 4. Mittwoch . «
im‘f\jl‘on o HWoehl15.30 — 17:30 |Qi Gong LAlt-Buckow 16
wochentlich 13:30 — 15:30 |Malkurse Hope worldwide
1. und 3. Mittwoch|, ,. . . .

im Monat 12:00 — 13:30 |Schreibkurs Hope worldwide
letzter Mittwoch . . . .

im Monat 12:00 — 13:30 |Lesezirkel Hope worldwide
wochentlich 10:00 — 12:00 |Computerkurs Anfanger Hope worldwide
wochentlich 13:00 — 18:00 |Seniorentanz Boéhmisches Dorf
jeden 1. Mittwoch |, .14 1a. . e .

im Monat 11:00 — 13:00 |Zweites Frihstick Rize e.V.

jeden 3. Mittwoch 00 _ K .

im Monat 17:00 — 20 Uhr]Austausch-Treff Rize e.V.

i . ) Nordic Walking / Britzer Garten, Ein- .
wochentlich 10:00 gang Buckower Damm Selbsthilfezentrum
jeden 1. + 3. Mitt- O _ 15 R . ) ,
woch im Monat 14:00 — 15:30 |Gedé&chtnistraining \Waschhaus-Café
jeden 2. + 4. Mitt- |, ;.1 14 . Cafa
woch im Monat 14:00 — 16:00 |Bingo (0,50 € pro Karte) \Waschhaus-Café
wochentlich 17:30 — 18:30 |Entspannung mit Karin (1;2) \Waschhaus-Café
wochentlich 09:30 — 12:30 |Ateliergemeinschaft Alte Dorfschule
wochentlich 15:30 — 17:30 |Kinderatelier Alte Dorfschule
wochentlich 17:30 — 19:30 [Tiffany 1 Alte Dorfschule
wochentlich 19:30 — 21:30 |Tiffany 2 Alte Dorfschule
jeden 2. Mittwoch [.5.14 _ 10. : : «

im Monat 18:00 — 19:30 |Literaturrunde ,Lesezeichen Alte Dorfschule
wochentlich 15:00 — 18:00 |[,Offener Mittwoch* Britzer Burgerverein
wochentlich 11:00 — 16:00 |Café Pause Boéhmisches Dorf
Jeden 1. Mittwoch|, ,. i Seniorentanz mit Livemusik (Einlass ab 5., .

i1 Monat 14:00 - 17:00 13:00 Uhr) Boéhmisches Dorf

) . ) ] . . Nachbarschaftstreff
wochentlich 12:30 — 14:00 |Mittagstisch Schillerkiez
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REGELMABGIGE VERANSTALTUNGEN

Donnerstag
Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
jeden Donnerstag [9:30 — 12:00 |Beratung - Rund ums Ehrenamt Blrgerzentrum
im Monat
wochentlich 18:00 — 21:00 |Skat Blrgerzentrum
wochentlich 10:00 — 12:00 [Malen nach Herzenslust (1) Blrgerzentrum
wochentlich 13:00 — 17:00 |Tanztee (1) Blrgerzentrum
wochentlich 10:00 — 12:00 |Sitztanzgruppe Diakonie Haltestelle
wochentlich 14:30 — 16:30 |Bewegungsgruppe (1;2) Diakonie Haltestelle
jeden 1. Donners-(19:30 Stammtisch — Rudower Heimatverein Alt-Rudow 59
tag im Monat
wochentlich 09:00 — 10:30 |[Fruhstiuck (2 LAlt-Buckow 18
wochentlich 09:00 — 16:30 |Reiki-Tag (1;2) LAlt-Buckow 18
wochentlich 12:30 Mittagstisch (2) LAlt-Buckow 18
wochentlich 12:30 — 17:00 |Skat, Spielenachmittag LAlt-Buckow 18
wochentlich 19:45 Beratung Guttempler - Gemeinschaft
Impuls 88
wochentlich 09:30 — 11:15 [Englisch ,Bruno Taut”
wochentlich 14:00 — 15:00 |Stuhlgymnastik (1/2) ,Bruno Taut”
wochentlich 15:00 — 16:45 |Bingo ,Bruno Taut”
jeden 2. Donners-(17:30 Seniorenpreisskat (2) ,Bruno Taut*
tag im Monat
1. und 3. Don- 18:00 No Mobbing fur Arbeithnehmer (2) ,Bruno Taut®
nerstag im Monat
wochentlich 09:00 — 10:30 |PC-Kurse (1;2;3) ,Bruno Taut"
wochentlich 11:00 — 12:30 [PC-Kurse (1;2;3) ,Bruno Taut"
wochentlich 13:00 — 17:00 |Computer & Probleme, Problemhilfen ,Bruno Taut"
wochentlich 15:00 — 16:45 |Neuanmeldungen fir Kurse ,Bruno Taut*
wochentlich 11:00 — 12:00 |Gymnastik Hope worldwide
wochentlich 13:00 — 15:00 |Spielnachmittag Hope worldwide
wochentlich 12:00 Senioren kochen fir den Kiez (1) MoRo Rollbergstr. 21
wochentlich 14:00 Billard mit Erwin (Oktober — April 14- MoRo Rollbergstr. 21
tagig) @
wochentlich 15:00 Kuchen — Kaffee — Klénen MoRo Reuterstr. 42
letzter Donners- |zu erfragen MS Gruppe, Leitung: Bernd Hecht Alt-Buckow 16
tag im Monat
jeden 1. Donners- (18:30 Sachinformation — Rudower Heimatver- [Alte Dorfschule
tag im Monat eine. V.
wochentlich 10:00 — 13:00 |Aquarellmalgruppe Alte Dorfschule
wochentlich 14:30 — 17:30 |Malgruppe Sud Alte Dorfschule
wochentlich 10:00 — 11:00 |Sitzgymnastik Bbhmisches Dorf
jeden 3. Donners- [ab 17:00 Gesprachsrunde Neukdllner Heimat-
tag im Monat verein
wochentlich 09:00 — 17:00 [Waschen/Trocknen/Mangeln Waschhaus-Café
14 tagig 10:00 — 13:30 |Kochen mit Cica (1) Waschhaus-Café
wochentlich 10:00 — 13:00 |Kostenlose Mieterberatung Waschhaus-Café
wochentlich 11:00 — 13:00 [Teppich-Curling (1;2) Waschhaus-Café
wochentlich 15:00 -17:00 |Teppich-Curling (1;2) Waschhaus-Café
wochentlich 15:00 — 17:00 |Computer-Beratung mit Henry (1;2) Waschhaus-Café

30




REGELMABGIGE VERANSTALTUNGEN

wochentlich 18:00 — 20:00 [Yoga \Waschhaus-Café

wochentlich 19:00 — 20:00 |Feldenkrais Selbsthilfezentrum

wochentlich 12:30 — 14:00 |Mittagstisch Nachoarschaftstreft

Freitag

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff

wochentlich 10:00 — 12:00 |Computerberatung mit Henry (1;2) Waschhaus-Café

wochentlich 13:30 — 14:00 |Kreatives Schreiben (2) Waschhaus-Café

wodchentlich 11:00 — 12:00 |Seniorengymnastik (1) Blrgerzentrum

wdchentlich 13:30 — 15:30 |,Seniorenchor Neukéliner Spatlese* Birgerzentrum

monatlich 13:00 Bingo (2;3) LAlt-Buckow 18°

wochentlich 09:00 — 10:30 |PC-Kurse (1;2;3) ,Bruno Taut"

wochentlich 11:00 — 12:30 |PC-Kurse (1;2;3) ‘Bruno Taut”

jeden 1. Freitag |14:00 — 16:30 |Literaturnachmittag ,Bruno Taut*

im Monat

jeden 3. Freitag [14:00 — 16:30 |Bastelnachmittag ,Bruno Taut*

im Monat

2.und 4. Freitag |14:00 — 16:30 |Spielen mit der Wii-Konsole ,Bruno Taut®

im Monat

jeden 4. Freitag [10:00 Spaziergange mit Monika (2;3) ,Bruno Taut*

im Monat

wodchentlich 13:00 — 15:00 |Malkurs Hope worldwide

wochentlich 13:00 — 15:00 |Spielnachmittag Hope worldwide

wochentlich 10:30 Fahrradgruppe Selbsthilfezentrum

wochentlich 12:30 — 14:00 |Kreatives Schreiben Waschhaus-Café

wochentlich 10:00 — 14:00 |Topfergruppe, Frihsticken, Mittages- |, Alt-Buckow 16
sen, Spielen

wochentlich 14:30 — 19:00 |Gesprache und Spiel in gemtlicher LAlt-Buckow 16

wodchentlich 09:00 Frauenfrihstiick (1) MoRo Rollbergstr. 21

2 mal im Monat |15:00 Bingo— Termine erfragen unter (030) MoRo Rollbergstr. 21
469 984 80

alle 14 Tage 18:00 — 19:30 [Literaturrunde ,Lesezeichen® Alte Dorfschule

Samstag

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff

monatlich 09:00 Gemeinsames Frihstick (1) MoRo Rollbergstr. 21

monatlich 09:00 Gemeinsames Frihstick (1) MoRo Reuterstr. 42

(1) = Kostenbeitrag
2 = Anmeldung liber Einrichtungsstatte erforderlich
3) = Termine bitte in der Einrichtungsstatte erfragen

Bitte beachten Sie:

Wir kénnen keine Aussage darUber treffen, ob die jeweiligen Veranstalter ihre An-
gebote schon durchfiihren und zu welchen Bedingungen.

Bitte erkundigen Sie sich telefonisch, die Kontaktdaten finden Sie auf den Seiten

21 - 26.
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HILFE UND BERATUNG
Information zu Hilfsangeboten rund um Corona

Ehrenamtliche Besuchsdienste: Die ehrenamtlichen Besuchsdienste ha-
ben ihr Angebot derzeit auf die telefonische Betreuung bzw. den Kontakt tGber E
-Mail und Briefverkehr umgestellt, hier finden Sie aufgeschlossene Freiwillige
fur gemeinsame Gesprache.

www.berlin-besucht.de/freiwillige-besuchsdienste

Die Notfallseelsorge Berlin hat gemeinsam mit der Kirchlichen Telefonseelsorge
und der Krankenhaus-Seelsorge ein Corona-Seelsorgetelefon eingerichtet.
Corona-Seelsorgetelefon: 030 403 665 885 (08.00 bis 18.00 Uhr)

Silbernetz — Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter: 0800 470 80 90 (08.00
bis 22.00 Uhr, ohne Telefonkosten) Lebensaltere (60), die niemanden zum Re-
den haben, finden bei Silbernetz ein offenes Ohr und Ermutigung.

Malteser ,,Redezeit“: 030 348 003 269 Wer sich Uber einen Anruf der Malteser
freuen wirde, kann sich telefonisch melden oder per E-Mail unter Rede-
zeit.Berlin@malteser.org.

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst): 030 443 509 821

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst):
030 440 308 454

Die Pflege in Not — Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Ge-
walt in der Pflege alterer Menschen (derzeit: Mo bis Fr, 10.00 bis 16.00 Uhr,
Sa 10.00 bis 14.00 Uhr): 030 69 59 89 89

Pflegestiitzpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter: 0800 59 500 59
(Mo bis Fr 9.00 bis 18.00 Uhr, ohne Telefonkosten)

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich)

Bezirksamt Neukolin von Berlin

Abt. Stadtentwicklung, Soziales und Biirgerdienst, Seniorenservice, Karl-
Marx-Str. 83, 12040 Berlin

Telefonisch sind fiir Sie erreichbar Frau Miiller 030-90239-2298 oder Frau
Qual 030-90239-1206.
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HILFE UND BERATUNG
Unterstiitzung der Seniorenfreizeitstatten in Neukolin.

Das Coronavirus Covid-19 stellt uns auf eine nie dagewesene Bewahrungsprobe
und wir alle missen unseren Alltag drastisch einschranken, um das Voranschrei-
ten der Pandemie zu verlangsamen und unsere Mitmenschen zu schitzen. Dabei
stehen wir lhnen als Kooperationspartner des Bezirksamtes zur Verfliigung.

Wir besorgen lhren Einkauf!

Der kostenlose Service der Projektagentur gGmbH richtet sich an Menschen, die
gesundheitlich vorbelastet sind und an Altere, die das Haus oder die Wohnung zu
ihrem eigenen Schutz nicht verlassen dirfen oder kénnen.

Richten Sie sich gerne mit lhrem Einkaufswunsch an unsere Koordinatorin
Frau Kies, telefonisch montags bis freitags zwischen 10.00 und 13.00 Uhr
unter der Nummer (030) 80 90 34 73 oder per Email an Einkaufsser-
vice@projektagentur-berlin.de

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht wieder fiir Sie!

Von 11:00 — 15:00 Uhr bieten wir unsere Mittagsgerichte auch zum Abholen an!

Ihre Vorbestellung kénnen Sie uns am Vortag von 9.00 - 12.00 Uhr telefonisch un-
tern (030) 28 70 35 49 oder per Email unter warthemahl@projektagentur.de vor-
bestellen.

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie kén-
nen sie auf unserer Homepage www. warthemahl.de abrufen oder telefonisch er-
fragen.

Wir wirden uns freuen Sie zahlreich versorgen zu kénnen! Halten wir in dieser
Zeit besonders zusammen. Sollten Sie aus gesundheitlichen Grinden eine Liefe-
rung winschen, kénnen wir das individuell besprechen.

Gemeinsam schaffen wir das!
lhr Warthe-Mahl-Team

Warthestr. 46
12051 Berlin
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S SAVION
et e | e
~ Wir organisieren fiir Sie eine
Nachbarschaftshilfe

Liebe Neukdllnerinnen und Neukollner,

die Eindammung des Corona-Virus ist eine groRe Herausforderung. Damit wir
es schaffen, muss jede und jeder mithelfen und auf soziale Kontakte verzichten.
Wir mochten Ihnen helfen, gut durch diese schwierige Zeit zu kommen.

Sie gehoren zur Risikogruppe oder sind von Quarantéane betroffen?
Gemeinsam mit dem Neukoliner EngagementZentrum organisieren wir lhnen
eine Nachbarschaftshilfe:

Apothekengange,
Dolmetschen,

Einkaufen,

Fahrdienste,

Telefonischer Besuchsdienst,
Tierbetreuung.

Melden Sie sich gern!

L (030) 629 336 320
(Mo-Fr, 10 - 16 Uhr)

Das Neukdllner EngagementZentrum ist eine Kooperation des Bezirksamts Neukdlin mit der AWO Berlin
Kreisverband Siidost e.V. und der Biirgerstiftung Neukolin.

Sy rowh e 1vin
RBezir4samt - Kmissarand
“Nedkr be”—”-m (AWO Sute .
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HILFE UND BERATUNG

Betreuungsverein Neukdlin e.V. P
_‘a‘ﬁ\__},
Anschrift: Karl-Marx-StralRe 27 e R
12043 Berlin W .
Telefon: (030) 6835771
Fax: (030) 62726561
E-Mail: post@btv-neukoelln.de
Sprechzeiten telefonisch: Montag-Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr
Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
Sprechzeiten persoénlich: Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
(nach Terminvereinbarung) 18.00 — 19.00 Uhr
(nur nach Absprache)
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr

Angebote (alle kostenlos):

Fur ehrenamtliche Betreuer/innen und Bevollméchtigte:

Fortbildung, Erfahrungsaustausch, Beratung und Unterstiitzung in der Betreu-
ungstatigkeit

Fur interessierte Neukdllner Birger/innen:

Veranstaltungen und Beratung zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung,
Patientenverfigung

Veranstaltungen und Beratung zum Betreuungsrecht und zur Vorsorge:
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *
Nachbarschaftstreff Schillerkiez

Eine offene Sprechstunde fur alle Tasten— und Smartphone-Besitzer*innen, die
wissen wollen, wie ihr Handy funktioniert und was alles in dem Geréat steckt.

Findet zur Zeit nicht statt!!!

Wo: Mehrgenerationenhaus im Schillerkiez
Mahlower Str. 27

Wann: dienstags 10:00 - 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Elif Yesilgoz

Telefon: (030) 223 411 26

E-Mail: mgh@nbh-neukoelln.de

Keine Anmeldung erforderlich. Mehr Informationen dazu finden Sie unter:
www.nachbarschaftstreff-schillerkiez.de
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Wichtige kostenlose Beratungsangebote im Bezirk Neukdlin
Allgemeine Sozialberatungen

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V.

Adresse: Britzer Damm 110 Sautachad
12347 Berlin + fgg;gi
montags: 13:00 — 18:00 Uhr
dienstags: 08:00 — 12:00 u.
13:00 — 16:00 Uhr
Nur mit Termin 16:00 — 18:00 Uhr
mittwochs: 09:00 — 12:00 u. 13:00 — 16:00 Uhr
donnerstags: 08:00 — 12:00 u. 13:00 — 16:00 Uhr
Nur mit Termin 16:00 — 18:00 Uhr

Wir fuhren Beratungen in folgenden Bereichen durch:
« Allgemeine Soziale Beratung
«  Grundsicherung im Alter, Alg2
« Wohngeld und weiteren Sozialleistungen
. Hilfe beim Stellen von Antragen
« Persoénliche und familidre Schwierigkeiten und Sorgen
« Finanzielle Notlagen
« Vermittlung von Fachberatungsstellen
. Fragen bei Briefen und Bescheiden von Behérden

Fur Termine kénnen Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder persénlich vorbei-
kommen. Sie kénnen auch gerne ohne Termin in die offenen Sprechzeiten kom-
men. Tel.: (030) 239 89 30 44 oder 0173 686 41 72 / E-Mail: sozialberatung@drk.de

DRK Kreisverband Miiggelspree e.V.

Adresse: Lipschitzallee 7
12351 Berlin
montags: 14:00 - 19:00 Uhr
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Seniorenberatung im Biirgerzentrum Neukélin
im Auftrag des Bezirksamtes

\
Erstanlaufstelle im Bezirk Neukdlln fur Menschen ab ﬁ V D

Humanistischer Verband
60 Jahre Deutschlands | Berlin-Brandenburg

Seit dem 11.05.2020 hat die Seniorenberatung Neukdlln ihr Beratungsangebot mit
einem angepassten Hygiene- und Schutzkonzept wieder erweitert.

In dringenden Angelegenheiten und nach verbindlicher vorheriger Terminvergabe
ist eine persdnliche Beratung in der Beratungsstelle wieder méglich.

Die offenen Sprechstunden (ohne Termin) am Dienstag und Donnerstag mussen
weiterhin entfallen.

Telefonische Beratungen haben weiterhin Vorrang.

Die Mitarbeiterinnen sind fur Terminanfragen taglich telefonisch erreichbar unter
der bekannten Rufnummer 030 / 689 770 10. Zuséatzlich ist ein Anrufbeantworter
geschaltet.

Hausbesuche sind im Augenblick noch nicht méglich.

Adresse: Werbellinstralie 42
12053 Berlin (1. Etage links — barrierefrei)
Sprechzeiten: Dienstag 09:00 — 15:00 Uhr
Donnerstag 12:00 — 18:00 Uhr
Telefon: (030) 689 77 010 (Montag bis Freitag)
Schwerpunkte: - Sozialrechtliche Beratung

- Wohnformen im Alter

- Alltags- und Mobilitatshilfen

- Unterstitzung und Entlastung fur pflegende
Angehdrige

- Ambulante, teilstationare und stationare Pflege

- Wohnungsanpassung und Hilfsmittel
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Kostenlose Mieterberatung

Eine Vielzahl der Mieter*innen in Neukdélln haben Probleme mit Schreiben ihres
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterhéhung, Betriebskostenabrechnung oder
den Milieuschutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Méglichkeit sich
mit Ihrem Problem an die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden.

Waschhaus-Café Gropiusstadt
Mieterberatung Prenzlauer Berg

(fur Wohngebiete sudlich des Kanals)
Wo: Eugen-Bolz-Kehre 12

Wann: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

Biirgerhilfe (im Arztehaus)
(fur Wohngebiete sudlich des Kanals)

Wo: Lipschitzallee 70

Wann: donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr

Familienforum High-Deck

Mieterberatung Prenzlauer Berg

(fir Neukélln nérdlich des Kanals)

Wo: EG, Schule an der Kéllnischen Heide, HanselstralRe 6

Wann: mittwochs  15:00 - 17:00 Uhr (an ungeraden Kalenderwochen)

Kleiner Fratz

Mieterberatung Prenzlauer Berg

(far Glasower Str. / Silbersteinstralie)
Wo: Glasower Stral3e 53/54

Wann: freitags 18:00 - 20:00 Uhr

QM Biiro Ganghoferstrale

Mieterberatung Prenzlauer Berg

(fur Rixdorf, Hertzbergplatz, Treptowerstr.)

Wo: Donaustral’e 78 / Roseggerstr. 50
Wann: dienstags 17:00 - 20:00 Uhr
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Biiro der Aktion Karl-Marx-StraRe

Rechtsanwalte (fir Karl-Marx-Stral3e / Sonnenallee)

Wo: Richardstr. 5
Wann: dienstags 16:00 - 18:00 Uhr
donnerstags 18:00 - 20:00 Uhr

Manege
Mieterberatung Prenzlauer Berg (fir Reuterplatz)

Wo: RuatlistralRe 1-3
Wann: dienstags 18:00 - 20:00 Uhr
freitags 16:00 - 18:00 Uhr

Nachbarschaftstreff Schillerkiez
(far Schillerkiez)

Wo: Mahlower Str. 27
Wann: montags - freitags 9:30 - 15:30
www.nachbarschaftstreff-schillerkiez.de

Uhr

Warthe Mahl

(fur Flughafenstral3e/Donaustral3e)

Wo: Warthestralle 46

Wann: donnerstags 09:30 - 11:30 Uhr

Nachbarschaftsheim Neuko6lln
(far Kérnerpark)

Wo: Schierker Str. 53
Wann: dienstags 17:00 - 20:00 Uhr
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Allgemeine unabhéangige Sozialberatung

Das Nachbarschaftsheim Neukdélln bietet Ihnen an verschiedenen
Standorten eine allgemeine unabhangige Sozialberatung an. Das
Angebot richtet sich an alle ratsuchenden Neukéllner*innen unab-
hangig von Alter, Geschlecht oder Herkunft. Sie haben Fragen zu
Schulden, Leistungsbezug, Aufenthaltsfragen, familiare oder ge-
sundheitliche Probleme? Die Berater*innen unterstitzen in allen
Lebenslagen. Gemeinsam wird nach L&sungen gesucht oder zu
Spezialist*innen vermittelt.

Kornerkiez
Wann:

Wo:

Schillerkiez
Wann:

Wo:

Reuterkiez
Wann:

Wo:

Kontakt:
Telefon:
Mail:

09:00 - 12:00 Uhr
12:00 - 15:00 Uhr

mittwochs
freitags

Nachbarschaftshaus am Kérnerpark
Schierker Str. 53
12051 Berlin

dienstags
mittwochs

09:00 - 10:00 Uhr (Terminvergabe)
15:00 - 17:00 Uhr (Terminvergabe)

Nachbarschaftstreff Schillerkiez
Mahlower Str. 27
12049 Berlin

freitags 09:00 - 12:00 Uhr (Terminvergabe)
Kiosk am Reuterplatz

Reuterstr. 32¢

12047 Berlin

Agnes Simon
0176/ 407 83 211
a.simon@nbh-neukoelln.de

~
~ a)
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(1] '
PFLEGESTUTZPUNKTE g%
BERLIN
Beratung rund um Pflege und Alter

Pflegestiitzpunkte in Berlin Neukolin — Wir sind weiterhin fiir Sie da!

Auch in der jetzigen Krisenzeit sind die Berliner Pflegestitzpunkte als Beratungs-
stellen zu allen Fragen rund um Pflege und Alter weiterhin fir Sie da.

Pflege in Anspruch zu nehmen oder Angehdérige zu pflegen ist oftmals eine Heraus-
forderung. Aktuell stellen sich zusatzlich ganz neue Fragen. Pflegende kénnen ihre
Angehdrigen nicht mehr besuchen, fir sie einkaufen oder beim Haare waschen
helfen. Oder der professionelle Dienst stellt seine Hilfe ein und nun wird dringend
ein neues Angebot gesucht. Auch Nachfragen zu nachbarschaftlichen Hilfen, Haus-
haltsdiensten, Unterstiitzungsangeboten bei Krankenhausentlassungen oder zur
telefonischen Begutachtung durch den MDK erreichen uns vermehrt.

Wir nehmen uns Zeit flr vertrauliche Gesprache, beraten zu den bestehenden An-
geboten und unterstitzen bei der Organisation von Hilfen.

Bei Notwendigkeit von persénlichen Beratungen, wenden Sie sich bitte telefonisch
an einen der drei Pflegestitzpunkte im Bezirk NeukdlIn.

Personliche Beratungen
(nur mit Terminvergabe & unter Beachtung der aktuellen VorsichtsmaRnahmen)
Die Kontaktdaten der Pflegestiitzpunkte in Neukdlln sind:

Pflegestiitzpunkt Rudow

Grol3-Ziethener Chaussee 16, 12355 Berlin
Telefon: 030 3385364-20
E-mail: rudow@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt in den Neukdélln Arcaden

Karl-Marx-Stral3e 66, 12049 Berlin
Telefon: 0800 265080-27110
E-mail: neukoellnsued@pspberlin.de

Pflegestiitzpunkt WerbellinstralRe

Werbellinstr. 42, 12053 Berlin
Telefon: (030) 689 770-0
E-mail: neukoellnnord@pspberlin.de
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

Demenz braucht ... Mut, sagt die bekannte Mo-
deratorin Bettina Tietjen. Weil diese Erkrankungen
Angste erzeugen kénnen und viele Menschen sich
hilflos im Umgang mit Betroffenen flhlen.

Niemand kann sagen: ,Mich betrifft das nicht®. Well
es immer mehr Menschen mit dieser Erkrankung in
Berlin, deutschlandweit und der ganzen Welt gibt.
Demenz geht uns ALLE an!

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir dartiber reden, uns schlau machen. Etwas
Uber diese Krankheiten erfahren, welche Einschradnkungen gibt es, wo bekommen
Betroffene Hilfe und Unterstutzung?

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-
minutiger Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft Gber das Krankheitsbild, den Umgang
mit Erkrankten und Unterstitzungs- und Entlastungsangeboten. Die Teilnehmenden
werden DemenzPartner.

Die Initiative demenzfreundliches Neukdlin, ein Zusammenschluss engagierter Men-
schen, bietet auch in Neukdlln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos.

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in lhre Gruppe oder besuchen Sie einen
solchen Kurs als Einzelperson:

Initiative demenzfreundliches Neukdlln / GGVN
Ansprechpartner: Beate Wollershein

Telefon: (030) 224 459 22
E-Mail: b.wollersheim@diakoniewerk-simeon.de

Ansprechpartner:  Oliver Happ
Telefon: (030)689770-00
E-Mail: o.happ@hvd-bb.de

Sie kénnen sich auch direkt im Internet GUber das Programm informieren:
www.demenz-partner.de

42



HILFE UND BERATUNG

Kontaktstelle PflegeEngagement Neukdlin

Kontaktstelle
PflegeEngagement

Neukolln

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukdlln widmet sich an zwei Standorten im
Bezirk der Unterstitzung von pflegenden Angehérigen und Pflegebedurftigen.

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, die Ahnliches erle-
ben und finden dort Austausch, Verstandnis und Trost.

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst erméglicht Pflegebedirftigen mit
Menschen in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet
pflegenden Angehdérigen eine Gelegenheit mal vor die TUr zu gehen und sich eine
Pause zu gbénnen.

Standort Nord:

Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin
Tel.: 030/ 681 60 62
Sprechzeiten: donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr

nord@kpe-neukoelln.de
www.stzneukoelln.de/pflegeengagement

Standort Siid:

Léwensteinring 13a, 12353 Berlin

Tel.: 030/ 603 20 22

Sprechzeiten: montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf turkisch)
dienstags 10:00 - 13:00 Uhr

sued@kpe-neukoelln.de
tosun@kpe-neukoelln.de (auch auf tirkisch)
www.stzneukoelln.de/pflegeengagement
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IMPRESSUM

Die regelméRigen Freizeitangebote aller Treffpunkte enthehmen Sie bitte der
Rubrik ,,RegelmaRigen Veranstaltungen® in diesem Heft.

Impressum

Herausgeber: Bezirksamt Neuk®élin von Berlin - Seniorenservice
Karl-Marx-Str. 83
12040 Berlin

Ansprechpartnerin: Frau Maller

Telefon: (030) 90239-2298

Raum: A 322

Gestaltung: Frau Matthes

Telefon: (030) 90239-1221

Fax: (030) 90239-3819

E-Mail: seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de

Fur den Inhalt der Broschlre wird vom Seniorenservice keine Haftung tbernom-
men.

Wir bieten lhnen folgenden Service an:

. Sie teilen uns lhre E-Mail-Adresse mit und wir schicken lhnen die Bro-
schiire ,,Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu.

« Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschlage (C5) zu und
Sie bekommen die Broschiire nach Hause geschickt.

Um Gluckwinsche zu Gbermitteln, waren wir dankbar, wenn Sie als Angehdrige,
Freunde oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gna-
denhochzeiten melden, da Aufzeichnungen Uber Ehejubilden nicht zur Verfigung
stehen. Bitte benutzen Sie die vorgedruckte Mitteilung.

[0 Es haben am: 1 Wir haben am:
¢ ~ O Goldene Hochzeit
i ? \ [ Diamantene Hochzeit
| - ] Eiserne Hochzeit
1 Gnadenhochzeit

Name:
Adresse:
Absender:

Telefon / E-Mail:
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